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Los lacteos enteros,
la carne sin procesar
y el chocolate negro
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muestra que no existe relacién
entre el consumo de grasas
saturadas y enfermedad
cardiovascular; en cambio,

se han encontrado efectos
protectores con respecto

a accidentes cerebrovasculares.

%0 Grasas vegetales, como
las de coco, palma,
palmiste y cacao

%0 Lacteos y sus derivados
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